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Elections du Conseil Municipal Junior
13 et 14 octobre

Inauguration des Refuges LPO
Samedi 14 octobre, 9h45
Palais des Congrés — Salle des gardes

Exposition d’art floral japonais
Automne au jardin

Samedi 14 octobre

Dimanche 15 octobre

La Tannerie

Ma Bulle Rose

Samedi 14 octobre, 14h

Inscription sur
loroux-bottereau.fr/octobrerose2023
Sainte Radegonde

Prix des lecteurs : rencontre avec
'auteur Christian Astolfi
Vendredi 20 octobre a 19h
Médiathéque les 4 Vents

Fit’'Danse Party

Vendredi 20 octobre, 20h30-22h
La Tannerie — Salle des Tanneurs
Inscriptions a
arttempo.loroux@gmail.com

Les Foulées Roses
Samedi 21 octobre
La Tannerie

Inscription sur www.rcnantais. fr

Thés dansants

Dimanche 22 octobre
Vendredi 27 octobre

Palais des Congreés

Exposition :

« Communs : air(e) de village »
Jusqu’au 30 octobre

Autour de I’Hétel de Ville
Aprés-midi Jeux Vidéos
Vendredi 3 novembre, 14h-19h
Palais des Congreés

Marché de Noél
Samedi 25 et dimanche 26 novembre
Centre-ville

Le FIL

N° 194 - du 13 octobre
au 26 octobre 2023

LE FLASH D’INFORMATIONS
MUNICIPALES DU LOROUX-BOTTEREAU

Recevez chaque semaine par e-mail les infos de votre ville :
www.loroux-bottereau.fr/newsletter

Octobre Rose

‘? (:r , ). MA BULLE ROSE
Ve ~

4 Samedi 14 octobre de 14h a 17h - Sainte Radegonde
%766 hulle 77&5@?‘{4 C’est le retour de cet événement réservé aux femmes ! Ve-

‘ @~ nez profiter d’ateliers collectifs autour du bien-étre, de la
w beauté, de la santé, et de la créativité. Faites-vous chou-
chouter par des professionnelles du bien-étre pendant 3
heures dans une ambiance conviviale et bienveillante.
Chaque femme pourra repartir avec une meilleure connais-
sance sur les modalités de dépistage du cancer du sein.
Sur inscription sur loroux-bottereau.fr/octobrerose2023
Tarif : 49 euros (soit 16,66 € apreés réduction d’impét).
Bénéfices reversés a Europa Donna France.

Veneg profiten de Sh de bien-éne !

« 50 ANS, LE MEILLEUR AGE POUR COMMENCER SA VIE »

Jeudi 19 octobre, a 20h30 - Ciné Loroux

Gaélle Erard est bénévole au Ciné Loroux. En janvier 2022, on lui diagnostique un cancer
déja bien avancé. Aprés une chimio tres lourde, et a mi-parcours des traitements, elle
décide de réaliser son réve : aller en Jordanie. Pendant 15 jours, elle filme et, a son re-
tour, en fait un montage vidéo. Au-dela des paysages magnifiques de la Jordanie, c’est
un message d’espoir qu’elle fait passer : il y a une vie pendant la maladie, tout est pos-

sible. Entrée libre. Dons reversés a Europa Donna France.
ODE :

DRESSC

FIT’'DANSE PINK PARTY

Vendredi 20 octobre, de 20h30 a 22h -

Salle des Tanneurs (La Tannerie)

L’association Art Tempo, propose une soirée animée
par la professeure de fitness, Alice : un mix fitness/
stretching/fit’danse pour tout public sportif ou non,
ados et adultes. Venez en rose et n'oubliez pas votre
tapis de sol et votre serviette.

Sur inscription uniquement par mail a arttempo.loroux@gmail.com

Prix libre. L’intégralité de la recette sera reversée a la Ligue contre le Cancer.

LES FOULEES ROSES

Samedi 21 octobre - Départ de La Tannerie

Le RCN section Loire Divatte organise sa tradition-

nelle marche nordique et une nouveauté, une

course a pied, pour toutes et tous.

e Trois circuits sont proposés avec des départs
échelonnés :

e Marche : 8h45 (20 km) ; 9h15 (12 km) ; 9h30 (10km)

e Course a pied : 9h30 (20 km) ; 10h (12 km)

Retrouvez au départ et a I'arrivée, un stand de prévention animé par Europa Donna.

Inscriptions sur www.rcnantais.fr. Bénéfices reversés a Europa Donna France

. T
” COURSE & MARCHE

pour toutes et tous!

THE DANSANT

Vendredi 27 octobre de 14h a 17h30 - Palais des Congreés

L’association ADT 44 organise un thé dansant ouverts a toutes et tous. Venez avec une
touche de rose !

Entrée : 5 € (gratuit pour les moins de 10 ans).

Bénéfices reversés a Europa Donna France
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SEVRE & LOIRE

e Lancement du prix des lecteurs de la
CCSL : 6 mois pour lire 6 romans et
voter pour votre préféré. Des ateliers,
des podcast et des rencontres avec 5
des 6 auteurs.

e Le 20 octobre a 19h : Rencontre avec
Christian Astolfi animée par Caroline
Noél. Soirée d’échange, vente et dédi-
cace.

NOS RENDEZ-VOUS HABITUELS :

o Ateliers numériques :vendredis 13
et 20 octobre de 13h30 a 15h — Pour
adultes — gratuit sur inscription : ate-
liers collectifs pour apprendre a se
servir de son ordinateur, smartphone
ou tablette.

e Les p’tits bouquin’heure : vendredi 13
octobre de 10h15 a 10h45 — Pour les
tout-petits de 18 mois a 3 ans : His-
toires, comptines et jeux de doigts
avec Lucie pour un moment rien que
pour eux.

e Autour des jeux : mercredi 18 oc-
tobre de 14h30 a 17h30 — A partir de
6 ans : venez jouer en solo, en duo,
entre amis ou en famille.

e Journée numérique, le vendredi 3
novembre de 14h a 19h au Palais des
congres : un moment dédié aux jeux
vidéo sous toute ces formes...

LoROuUx

BOTTEREAU °
Q4 PN
3 “ = g )

J/SMASH BR: 'S
y DURNDI + JEUX EN LIBRE ACCEy

NDREDIESENOVEMBIR
14H>19H - PRLAIS DES CONGRES

INSCRIPTIONS AU TOURNOI SUR PLACE DE 14H A 14H30

+++{CONSOLES NOUVELLE GENERRTION, SIMULATEURS, BORNES D'ARCADEX
REALITE VIRTUELLE, BABY-FOOT, JEUX DE SOCIETE, BAR A SOFTS...
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GRATUIT - NOMBREUX LOTS A GAGNER

INAUGURATION
DES REFUGES LPO

Samedi 14 octobre, a 9h45, vous étes
tous conviés a l'inauguration des Re-
fuges LPO du Loroux-Bottereau ! Un
« Refuge LPO », c’est quoi ? C'est un
terrain sur lequel le propriétaire s’en-
gage a préserver et protéger la nature
au sens large : la faune, la flore sau-
vage, le sol, I'environnement. Au Lo-
roux, on compte parmi eux le parc de
la Tannerie et les étangs des Grenouil-
leres. La mise en Refuge LPO d’espaces
communaux correspond a un engage-
ment moral de la collectivité, qui y in-
terdit la chasse et la péche, y crée des
conditions propices a la vie du sol, de la
faune et de la flore sauvage, préserve
le site de toutes formes de pollutions
(non utilisation de produits phytosani-
taires, etc.) et s’engage a réduire son
Cette
mise en Refuge s’inscrit dans une vo-

impact sur I’environnement.
lonté plus large du Loroux-Bottereau
d’améliorer les connaissances natura-
listes sur son périmétre, de contribuer
a la protection des espéces qui s’y
trouvent et de sensibiliser le public aux

actions favorables a la biodiversité.

Au programme :

RDV a 9h45 a la salle des Gardes (a
I’arriere du Palais des congrés) pour un
café, suivi, a 10h, d'une restitution par
la LPO Loire-Atlantique d’un état des
lieux de la biodiversité de ces deux
espaces concernés.

Vers 11h15, tout le monde se dirigera
vers ces sites pour une visite guidée
puis ce sera l'inauguration en elle-
méme ! La matinée se terminera vers
12h30 par un pot de convivialité.
Entrée libre et ouverte a tous.

CLUB DES BONS AMIS

ART FLORAL JAPONAIS

EXPOSITION
\ Samedi 14
, Dimanche 15

Automne

Le Loroux:
Bottereau

Salle de la Tannerie
10h-18h

Expo-vente de céfamidu es
Démonstrations a 15h

[LREBF N H

LE LABO

7 rue de la Loire, le Loroux-Bottereau
Vous avez toujours révé d'étre bar-
man ? Le Labo cherche des bénévoles,
créneaux libres les mercredis, jeudis
et vendredis. Rejoignez I'équipe !

Les prochains ateliers :

Le 14 octobre a 10h : Parenthése cou-
ture avec Cécile.

Le 20 octobre a 20h30 :
par les P'tits joueurs.

Le 21 octobre a 10h : Atelier entre
femmes avec Emmanuelle.
Animations des vacances :

Stages enfants : les 23 et 24 octobre
LEGO et les 30 et 31 octobre spectacle.
Mercredi 25 octobre : atelier parent-
enfant : Citrouille & repas partagé- sur
réservation.

Samedi 28 octobre : apres-midi salon
de thé et MAGIE au labo : un magicien
vient animer le café de 14h a 18h !
Mardi 31 octobre : Apéro d’Halloween
a 19h.Sur réservation.

Vendredi 3 novembre : Brunch a 11h .
Sur réservation au 09 73 28 87 34 ou
contact@asso-le-labo.fr

Soirée jeux

THE DANSANT

Les Amis de la MAS organisent un thé
dansant avec l'orchestre « Tendanse »
dimanche 22 octobre de 14h30 a
19h30 au Palais des Congrées. Tarif :
12€ (brioche et boissons comprises).

e 14 octobre, 13h30/18h : concours de belote avec annonces au Palais des Congrés.
Tarif : 16 €/équipe. Un lot a chaque participant.

e 15 octobre, 14h30 : thé dansant avec I'orchestre Emmanuel Rolland au Palais des
Congres. Tarif 12 € (boissons et brioches comprises).



APPEL AUX CITOYENS :
A VOS MACHINES A COUDRE !

| E= -

Pour préparer le colis des ainés, le
CCAS du Loroux-Bottereau et |'associa-
tion Choukette et C*® organisent deux
ateliers de couture participatifs :

o Atelier 1 : mercredi 8 novembre de
14h a 17h. Mesure, trace, coupe
( apporter sa regle et ses ciseaux).

o Atelier 2 : samedi 2 décembre de 14h
a 17h. Couture avec machine. Rem-
plissage et finition (si vous avez une
machine a coudre, vous pourrez I'ap-
porter).

Sur inscription au 02 51 71 71 87 ou

secretariatccas@loroux-bottereau.fr

LE CSC LOIRE DIVATTE

L'accueil du centre socioculturel sera
ouvert jusqu'au 27 octobre 2023 du
lundi au vendredi. A partir du 30 oc-
tobre I'ensemble des services du centre
sera fermé définitivement. Des associa-
tions indépendantes continueront
d'utiliser les locaux jusqu'a la fin juin
2024.

SALON DES ARTISTES

Le Salon des Artistes organisé par
I’Association Tutti Quanti aura lieu au
Palais des Congrés les 11 et 12 no-
vembre prochains de 10h a 18h30.
Invitée d’honneur : la peintre Nathalie
LEHEC

L'exposition regroupe 35 artistes pro-
fessionnels et amateurs (25 peintres et
10 sculpteurs), sélectionnés pour la
qualité de leur travail. Ils seront pré-
sents pour échanger avec le public. Des
animations auront lieu les aprés-midi.
Des prix du jury et du public seront
décernés.

TAROT

L'Excuse du Vendredi Landréenne se
réunit au tarot en loisir le 2°™ vendredi
du mois a 20h. Premiere soirée de dé-
couverte gratuite inscription an-
nuelle : 10€. Infos : 06 28 35 83 19
ou [-excuse-du-vendredi-
landreenne@zaclys.net :
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EXPO : « COMMUNS : AIR(E) DE VILLAGE »

A I'occasion des Journées Nationales de I’Architecture, le § 4
Loroux accueille une exposition de plein air.

De nombreux villages du vignoble nantais possedent des
parcelles, des « communs », dont les habitants se partagent
la propriété et I'usage depuis le Moyen Age. Comment s’or-
ganisent ces villages ? A quoi ressemblent-ils ? Trois années

de recherches par le Pays d’art et d’histoire offrent des clés de lecture de cette archi-
tecture encore bien visible. Gratuit, a c6té de la mairie, jusqu’au 30 octobre.

UN ULTRA-TRAIL POUR SOUTENIR L’AOPA

PRESENTATION DU SCOT

Dans le cadre de la révision générale du

Schéma de Cohérence Territoriale
(SCoT) du Pays du Vignoble Nantais, et
conformément aux obligations d’affi-
chage, une nouvelle exposition itiné-
rante de présentation du SCoT compo-
sée de 6 kakémonos (ou 3 recto/verso),
a destination du public, est visible dans
le hall de la mairie jusqu’au mardi 24
octobre 2023.

LE TEMPS DES AIDANTS

Le CCAS propose des séances gratuites
pour accompagner les aidants lorou-
sains. « Aid’en cceur » est un pro-
gramme de 9 séances, d’octobre 2023 a
juin 2024. Les séances ont lieu de 14h a
16h, a proximité de la mairie et sont
encadrées par une psychologue, avec la
présence d’un professionnel du bien-
étre : environ 1h avec un intervenant au
bien-étre puis 1h avec une psychologue
pour échanger sur des thémes choisis
ensemble. Premiére séance : lundi 16
octobre avec l'art-thérapeuthe, Gaélle
Chaveau. Gratuit, sur inscription : 02 51
71 91 02 ou ccas@loroux-bottereau.fr

Participez a la 4¢ rencontre
sport-santé seniors

Ateliers sportifs et santé/bien-&tre proposés aux 60 ans et plus

Mardi 17 octobre 2023 de 8h45 a 17h00
Complexe sportif et salle de la Quintaine,
route Clémence Lefeuvre

a Saint-Julien de C .H;:n?]elg'lsm:irl.ti l:lllfn.r plions sur

Ce 20 octobre, Florent Derenne va courir
105 km dans le cadre d'un ultra-trail
aveyronnais, "lI'Endurance-Trail des Tem-
pliers". Au-dela de I'exploit sportif, le
Lorousain veut faire de sa course un éve-
nement solidaire et collectif. Pour ce
faire, il vous propose de parrainer un kilo-
meétre de la course en faisant un don en
faveur de I'AOPA (Association Onco Plein
Air) qui soutient les enfants atteints de
cancer soignés en oncologie pédiatrique

{ aux CHU de Nantes et d'Angers.

Pour faire un don, rendez-vous sur
www.helloasso.com, et cherchez "Ultra-

| Trail en Aveyron : parrainez 1km, soute-

nez I'AOPA I"

S

Vous cherchez un
médecin traitant ?

Remplissez le formulaire de
recherche d'un médecin traitant en
scannant le QR code :

Nous interpellons les médecins
généralistes qui acceptent le suivi
de nouveaux patients, au plus prés

de chez vous et selon vos besoins

Aprés avoir sollicité leur accord, nous
vous transmettons leurs coordonnées.
Vous pouvez les contacter pour que l'un

d'eux devienne votre médecin traitant




PROFESSIONNELS

SGLAMM INSTITUT BY NOUNA

Le nouvel institut de beauté « Sglamm
Institut by Nouna » situé 16 rue Guil-
laume Botterel est ouvert. Endroit en-
tierement dédié aux femmes : beauté
des mains et des pieds, soins du visage,
massages et maquillage... Possibilité de
prendre rendez-vous en ligne sur la
plate-forme « Planity ».

ASSILABEAUTY

Assilabeauty fait rayonner votre beauté
dans son salon intime et chaleureux au
11 rue St Pierre. Experte en beauté du
regard & du cheveu. Vous trouverez les
prestations : extensions de cils, réhaus-
sement, browlift, épilation au fil, lissage
tannin et indien... Ouvert du lundi au
vendredi sur rendez-vous : 07 49 07 73
08. Instagram : @assilabeauty

FROMAGERIE « CHEZ TOM »

Votre fromagerie "Chez Tom" située 15
rue Guillaume Botterel ouvre ses portes
mercredi 18 octobre.

SERVICE INFORMATIQUE

Vous avez un soucis avec votre ordina-
teur votre smartphone? L’entre-
prise Fred Informatique  peut vous
aider. Renseignements au 06 60 02 27
01ou0228212317.

IMPORTANT

AIDE A DOMICILE

Aide a domicile indépendante propose
heures de ménage. Paiement en CESU.
Renseignements : 06 82 30 56 94.

ASSISTANTE

ADMINISTRATIVE

Assistante administrative indépendante
propose ses services auprés des entre-
prises : secrétariat général et communi-
cation interne, traitement des de-
mandes clients et fournisseurs, suivi
devis et facturation, préparation comp-
table, création graphique simple. 06 50
95 35 50 ou anne-gaelle.rousseau@outlook.fr

COMPORTEMENTALISTE FELIN
Audrey Mauget commence son activité
de « comportemen’chaliste ». Malpro-
preté de votre chat, agressivité,
griffades excessives, anxiété... ?

Contact : 06 99 60 36 75

ou audrey.mauget@hotmail.fr

ANNONCES

COVOITURAGE

Recherche covoiturage de la Bon-
naudiére a la Tannerie a 8h10 et
18h40, 1 semaine sur 2. 06 33 71 27 28.

A LOUER : JARDIN

Jardin de 300 m? a louer avec un puit
équipé d’une pompe électrique. Situé
au Loroux-Bottereau. 02 40 33 89 28.

LA RELEVE DES COMPTEURS D'EAU continue jusqu’a la fin novembre. Les agents
releveurs de STGS sont facilement identifiables via leurs équipements de protection
individuelle et disposent d’une carte professionnelle.

LES SAPEURS POMPIERS DU LOROUX-BOTTEREAU vous rendront visite tout au
long de ces prochaines semaines pour vous proposer leur traditionnel calendrier. Ils
se présenteront en uniforme complet. En cas de doute, vous pouvez leur demander
leur carte de I'Union départementale des sapeurs-pompiers de Loire-Atlantique ou

vérifier la photo sur le calendrier.
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PROCHAIN FIL

Du 27 octobre au 9 novembre
2023
Dépot des articles avant le
lundi 23 octobre 2023 a 12h
Vous pouvez envoyer
vos articles a
lefil@loroux-bottereau.fr

AU CINE-LOROUX

@ eudi 19 celobre 2 o,
Enlrée g7 aluile -

(Oclotyee
o Rose/

LE LIVRE DES SOLUTIONS
SAM 14 OCT 20H30

LA PETITE
VEN 13 OCT 20H30
DIM 15 OCT 15H

L’ETE DERNIER
DIM 15 OCT 20H30
LUN 16 OCT 20H30

LES FEUILLES MORTES
MER 18 OCT 20H30
DIM 22 OCT 20H30

50 ANS, LE MEILLEUR AGE POUR

COMMENCER SA VIE

Documentaire, blog de voyage dans le cadre d’Octobre Rose.
JEU 19 OCT 20H30

THE CREATOR
VEN 20 OCT 20H30

NOUVEAU DEPART
SAM 21 OCT 20H30
DIM 22 OCT 15H

ACIDE
LUN 23 OCT 20H30

LA PAT’PATROUILLE : LA SUPER PATROUILLE
MER 25 OCT 15H
VEN 27 OCT 15H
DIM 29 OCT 15H

BERNADETTE
MER 25 OCT 20H30
SAM 28 OCT 20H30

INFOS PRATIQUES

Hotel de Ville du Loroux-Bottereau
14 place Rosmadec

44430 Le Loroux-Bottereau
0251719100

Horaires : Lundi-Vendredi 9h-12h /
13h30-17h Samedi 9h30-12h
(Etat-civil uniquement).

Suivez @lorouxbottereau !
facebook.com/lorouxbottereau



